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Glück ist, sich auch im Alter Träume zu 
erfüllen und Abenteuer zu erleben

Wer sagt, dass Abenteuer nur den Jungen gehören? 
Dieses inspirierende Mutmachbuch erzählt von 
Menschen, die sich jenseits der sechzig ihren 
Lebenstraum erfüllen – eine Reise ins weite, wilde 
Kanada. 
Mit offenen Augen, mutigem Herzen und einer 
gehörigen Portion Lebensfreude beweisen sie: Es 
ist nie zu spät, sich etwas zu trauen.
Zwischen endlosen Wäldern, klaren Seen und 
faszinierenden Begegnungen entdecken sie nicht 
nur ein neues Land, sondern auch sich selbst – und 
das Glück, das darin liegt, Träume wahr werden zu 
lassen.
Ein ermutigendes Buch für alle, die glauben, das 
Beste läge bereits hinter ihnen – und für jene, die 
wissen: Das Leben beginnt immer wieder neu.
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